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23 października odbyło się czwarte spotkanie z cyklu szkoleń dla pań organizowanych 

przez LGD „Górna Prosna” „KOBIETA NA WSI – KOBIETA AKTYWNA” 
Tematem spotkania były porady lekarza pt. „Na zdrowie”.  
Spotkanie odbyło w Nasalach  i uczestniczyło w nim 48 osób z terenu całego LGD. 
Porad zdrowotnych i odpowiedzi na pytania zadawane przez panie (wrzucane w trakcie 
poprzednich szkoleń do specjalnych pudełeczek) udzielił Robert Bukalski, lekarz rodzinny.    
Choć duża część zadawanych pytań była specjalistyczna Dr Bukalski nie miał problemu z 
odpowiedziami na nie. Mimo to często zalecał wizytę u specjalisty. Ale niejednokrotnie 
przypominał także o profilaktyce i powtarzał, że „lepiej zapobiegać, niż leczyć”.     
Spotkanie z lekarzem upłynęło w bardzo przyjaznej atmosferze. Oprócz pytań zadawanych 
anonimowo „do pudełeczka”, panie pytały się o rozmaite dolegliwości, nie tylko swoje, ale i 
dotyczące osób z rodziny. Dyskusji o dolegliwościach nie było końca. Nie zabrakło także  
dowcipów z cyklu „przychodzi baba do lekarza ... „ 
Panie zapoznały się także z działalnością OSP Nasale. O działalności straży i o tym co dzieje 
się we wsi opowiedzieli Paweł Sobania, Prezes OSP i Jan Rudolf, Sołtys.   
Uczestniczki szkolenia gościło aktywnie działające Koło Gospodyń Wiejskich w Nasalach. 
Członkinie koła w ramach za miłe przyjęcie otrzymały wybrany przez siebie prezent. 
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