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Sprawozdanie
Ze szkolenia realizowanego w ramach projektu
.Kobieta na wsi — Kobieta aktywna”
PO FIO 2010

7 listopada wZytniowie, panie uczestniczyly w drugiejeszi szkolenia pt. ,Wiem, co
jem”. O zdrowym odywianiu mowita Monika Jakiel — Rusin, dietetyczka ilwona
Sykulska, farmaceutka. W spotkaniu uczestniczyto 45 oséb.

Tym razem prowadce skupity s¢ na wiaciwosciach odywczych produktow. Uczestniczki
pogkbiaty swoja wiedz na temat witamin, makro i mikroelementéw, przedleniaczy itp.
Niejednokrotnie przypominaty panionze ukiadajc diet wskazane jest zapoznasic z
tabelami kalorycznymi produktow, w ktérych uwaghione g biatka, weglowodany i
tluszcze.

Panie z dia uwag przystuchiwaly si wykladowi. Rozmowom i pytaniom nie byt &oa,
spostrzéenia wymieniano nawet podczas przerw.

Szkolenie odbyto si w szkole podstawowej Wytniowie. Gospodarzami spotkania byty
cztonkinie Kota Gospody Domowych w Zytniowie. Panie w zamian za przygotowanie
poczstunku i mite przygcie otrzymaty wybrany przez siebie upominek.

Koto Gospodyt Domowych jest czionkiem OSP Wytniowie. O dziatalnéci kota
opowiedziataHalina Janicka, przewodniczca. NatomiastAndrzej Zajac, Prezes OSP,
mowit 0 tym co dzieje giwe wsi.

Spotkanie uptyglo w bardzo mitej atmosferze. Panie z kota zadl wszystkich do
wspoélnegaspiewania, co jeszcze bardziej zintegrowato uczeskniszkolenia.
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