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Sprawozdanie
ze szkolenia realizowanego w ramach projektu

»,Kobieta na wsi - kobieta aktywna”
PO FIO 2010

Tematem drugiego spotkania z cyklu szkolen dla pan organizowanych przez LGD ,Gérna
Prosna” byly porady dietetyczki pt. ,,Wiem co jem”.

Spotkanie odbyto sie 25 wrze$nia i uczestniczyto w nim 42 kobiety z terenu catego LGD.
Wyktad na temat zdrowego Zywienia poprowadzita pani Monika Jakiel - Rusin, dietetyczka i
instruktorka fitness.

Panie miaty okazje postuchac¢ o problemach zywieniowych, tj. otytosci, podwyzszonym
cholesterolu, nadci$nieniu, cukrzycy, alergiach, problemach z uktadem trawiennym, braku
apetytu lub jego nadmiarze. Pani Monika podkreslata znaczenie zdrowego stylu zycia oraz
przestrzegata przed chorobami spowodowanymi nieodpowiednig dietg. W swoim wyktadzie
starata sie przede wszystkim uswiadomic¢ uczestniczkom na co powinny zwraca¢ uwage w
swoim odzywianiu, tak aby kazda z nich czuta sie dobrze ze swoim ciatem. Pani Monika
mowita réwniez, jakie sa choroby zwigzane z niezdrowym stylem zycia i nieodpowiednia
dieta. Prelegentka duzo mowita takze o dietach. Podkreslata, na co zwrdéci¢ uwage podczas
stosowania diet, by byta ona dostosowana do potrzeb danego organizmu.

Panie z duza uwaga przystuchiwaty sie wyktadowi. Rozmowom i pytaniom nie byt konca. Pani
Monika nie odetchneta nawet podczas przerwy.

Szkolenie odbyto sie w sali OSP w Koscieliskach. Poczestunek przygotowaty panie - rowniez
uczestniczki cyklu szkolen z KosScielisk. Panie w podziekowaniu za przyjecie uczestniczek
szkolenia otrzymaty prezent zakupiony w ramach PO FIO.
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